>,
g @ 3 TuS Altenessen 1919 e.V. K l
Tag Uhrzeit Sportart Sportstitte
MO 19:30 - 21:00 allg. Mannersport Turnhalle Bickmannshofschule
20:00 - 22:00 allg. Mannersport (HallenfuBball) Turnhalle Gertrud-Baumer-Schule
DI 17:30 - 19:30 Trampolin ab 6 J. (Anfanger) Turnhalle Stankeitstrafe
19:00 - 19:45 Nichtschwimmer / Anfanger Alte Badeanstalt
19:45 - 21:00 Fortgeschrittene / Wettkampfteam Alte Badeanstalt
20:00 - 21:00 Freizeitschwimmer Alte Badeanstalt
MI 17:00 - 18:30 Kinderturnen ab 6 J. Turnhalle KuhlhoffstraBe o
17:30 - 19:00 Kinderturnen 3-6 J. Turnhalle Buckmannshofschule
18:30 - 19:45 Méadchenturnen ab 10 J. Turnhalle KuhlhoffstraBe
19:45 - 22:00 allg. Frauensport Turnhalle KuhlhoffstraBe
DO 17:30 - 19:30 Trampolin (Fortgeschrittene) Turnhalle StrankeitstraBe
19:00 - 21:00 Wettkamp- /Nachwuchsteam / Master Alte Badeanstalt
21:00 - 21:45 Masters / Freizeitschwimmer Alte Badeanstalt
FR 17:00 - 19:00 Rhonrad fir Anfanger Turnhalle Biickmannshofschule
19:00 - 20:00 Rhonrad flr Fortgeschrittene Turnhalle Blickmannshofschule
20:00 - 22:00 Badminton ab 25 J. Turnhalle StankeitstraBe
SA 14:00 - 15:30 Kindertanzen fiir Fortgeschrittene Turnhalle StankeitstraBe

15:30 - 16:30

Kinde_rtanzen ab 6 Jahre

Turnhalle StankeitstraBe




